Guiadeconsejos soioré
laseguridadenelbano

Patrocinada por | Securibath |




© SecuriBath Solutions S. L. Ejemplar gratuito

Diseno: Sara Pérez, Miguel Udaondo y Sistema Disefio.
Edicion: Patricia Ochando.

Edicion de mesa: Luis Galan y Manuel Fraga.
Produccion: David Rivero.

Asesoramiento: SecuriBath.

Quedan rigurosamente prohibidas, sin la autorizacion escrita de los
titulares de copyright, bajo las sanciones establecidas en las leyes,

la reproduccion total o parcial de esta obra por cualquier medio

o procedimiento, comprendidos la reprografia y el tratamiento
informatico, y la distribucion de ejemplares de ella mediante alquiler
o préstamo publicos. © 2010 SecuriBath Solutions S. L.

Impreso en Imprenta Mundo. Primera edicion Febrero de 2010.

Advertencia

Este libro no pretende ser una guia de referencia médica. Sus
consejos no deben interpretarse como diagndsticos o tratamientos
médicos ni utilizarse como sustitutos de las recomendaciones de
los médicos. El editor o los autores de la Guia de seguridad en el
bano no se hacen responsables de las reacciones adversas, dafnos o
lesiones resultantes del uso del contenido de esta obra.

Agradecimientos

Desde aqui nuestro agradecimiento a todas las personas que de un
modo u otro han colaborado en la realizacion y distribucion de este
trabajo.




¥

El bano, espacio para el bienestar.

El cuarto de bano, ademas de cumplir una
funcion practica como centro de la higiene
personal de toda la familia, es la estancia de

la casa en la que mas accidentes domésticos
ocurren por la frecuencia con que lo utilizamos y
el uso de sustancias resbaladizas como: jabones,
aceites, cremas. ..

Dado que nuestras necesidades son diferentes,
en estas paginas intentaremos proporcionarte
algunos consejos practicos para que disfrutes del
placer de un bano sin riesgos innecesarios.
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Personas mayores:
aumentar la seguridad
en el bafo es aumentar
nuestra autonomia.

Hacerse mayor no significa
necesariamente tener que
depender de la ayuda de otros.
Adaptar tu cuarto de bafio

te permitira seguir siendo
independiente a la hora del aseo
personal.




embarazadas:
extremar la seguridad
en el bano.

Durante el embarazo, y
especialmente en el Ultimo
trimestre, el punto de equilibrio
de tu cuerpo se desplaza;

todo el peso esta delante,
desequilibrando la postura
natural. Existe una pérdida de
agilidad y se hace necesario
aumentar la atencion para
prevenir accidentes o caidas.




Adaptala
W banera

Sino tienes mas remedio que
utilizarla, opta por instalar un
asiento dentro de la banera; una
tabla fija 0 movil y barras bien
fijadas a la pared, para ayudarte
aentrar o salir.

Cubre el suelo con alfombirillas
que se adhieran bien e impidan
resbalar.




=X Laducha,

-
.'-l.

“*  mejor opcién

Sustituye tu banera por un
plato de ducha encastrado
en el suelo, para anular

el escalén de acceso.



Suelo
antideslizante

La opcidon mas segura es
instalar un plato de ducha de
material antideslizante y no
utilizar pegatinas o ventosas de
plastico en el suelo.




“».  Mampara

4‘, sin railes

El cerramiento debe ser
preferiblemente estanco,
para impedir que el vaho
invada todo el cuarto de
bano, convirtiendo los
azulejos de pared y suelo en
auténticas pistas de patinaje.




rm Ayudas
técnicas, e
taburetesy
barras

Instala un taburete fijo o *|
anclado a la pared y al suelo
para ducharte sentado de

forma cémoda y segura, sin
temor a perder el equilibrio.
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Coloca barras y asideros
estratégicamente para poder e
sujetarte al entrar o salirde la
ducha.
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‘Q Reordena el
espacio
Distribuye el espacio

disponible en el cuarto de
bano de forma practica.

-« TJeniéndolo todo a mano:
champu, esponja, toalla. . .

- Aumentando el espacio
eliminando el bidé y
sustituyendo la banera
por un plato de ducha.

- Instalando un inodoro
encastrado en la pared,
mas alto de lo normal, con
reposabrazos fijos o abatibles.

. Instalando un lavabo sin

pie para quien necesite
utilizarlo sentado.



? lluminacion
y pestillos

Una iluminacion suficiente es
imprescindible en cualquier
Caso para evitar tropiezos,
resbalones y caidas.

Fl pomao de la puerta del

bafno debe ser de manivela
siendo conveniente instalar un
pestillo que permita la apertura
también desde fuera de la
estancia en caso de necesidad.
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Cuidado conla
Ll electricidad

Los enchufes y sistemas
eléctricos deben estar situados
como minimo a un metro de
la ducha. Los cables deben

ir sobre el rodapié, nunca
sueltos y a ras del suelo.




lluminacion
cuarto de bano

La iluminacion deberd
colocarse en la zona 3, estando
totalmente prohibida su
ubicacionen lazona 1.Se
deberan utilizar ldamparas con
indice IP44.

Lamparas recomendadas para
su uso en el cuarto de bano:
Downlights (luces de bajo
CONsSUMOo).

Zona1
Espacio prohibido

Ni dentro niencima de

la bafera o del plato, se
pueden instalar interruptores,
tomas de corriente y
aparatos de iluminacion.

225cm

75cm




100cm

Zona 2

Espacio de
proteccion

A una distancia menor o
igual de un metro desde la
banera o plato no se pueden
instalar interruptores. En
cambio es posible instalar
corriente de seguridad y
aparatos de alumbrado (de
instalacion fija) siemprey
cuando no tengan partes
metalicas accesibles que
puedan entrar en contacto
con la humedad. Aunque
exista una mampara o similar
la condensacion del agua

se produce igualmente.

A una distancia mayor de
un metro desde la banera

o plato, se permite la
instalacion de interruptores,
enchufes con toma de tierra
y aparatos de alumbrado.



Ergonomia en la ducha

Fvita lesiones y sobre
esfuerzos adaptando las
griferfas, columnas... de tu
ducha, de acuerdo a las
alturas recomendadas para su
instalacion.
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Descripcion Altura de la instalacion en cm
H  Altura del usuario 150 160 170 180 190

hO Mezclador/ llave de paso 107,7 1136 1201 1262 1324

h4  Duchamural 2003 2126 225 2373 2496
h3  Duchalateral 1 1331 1416 1502 1587 1672
h2 Ducha lateral 2 102,7 1089 1151 1212 1274

h1 Duchalateral 3 57,3 61,1 64,9 68,8 72,5




Donde obtener
mas informacion
sobre seguridad en
el cuarto de bano

Centro de Autonomia Personal y
Ayudas Técnicas CEAPAT

C/ Los extremenos, 1

28018 Madrid

Tel: 913634 800

www.ceapat.org

APETO - Asociacion Profesional
Espanola de Terapeutas
Ocupacionales

Tel.: 915535 608
www.apeto.com

IMSERSO
www.seg-social.es/imserso

MINISTERIO DE SANIDAD Y
POLITICA SOCIAL

Servicio de Informacion
Telefénica para la Embarazada
(SITE)

Tel.: 918 222 436

SECURIBATH
www.securibath.com/preguntas-
frecuentes



Guia de consejos de Seguridad en el bafno

Patrocinada por:

SecuriBath

Porque nadie entiende mas de duchas

902 204 210

www.securibath.com

Ven a conocer nuestra exposicion en Madrid
Seo de Urgel, 9 (Final calle Lépez de Hoyos)
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SecuriBath Solutions S. L.

Oficinas Centrales

Avda. Valportillo Primera, 5
Pol. Ind. Alcobendas
28108 Madrid - Spain

Tel: 902 204 210
www.securibath.com
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Porque nadie entiende mas de duchas




